
្រពះពុទធ 
 

២៦០០ ឆន  ំៃនករ្រǂស់ដងឹ 
 

ពកយថ ្រពះពុទធ ែដលេយើងេគរពបូជសព្វៃថងេនះ គឺជបុគគលនម សំគល់ដល់ 
យុវកƞ្័រតមន ក្់រពះនមថសិទធតថៈ មនជីវតិរស់េនកនុង្របេទសឥǁ្ឌ បុǍណ្របែហលជ 
២៦៣៥ ឆន មំុន ែដលបនបសួនិងែស្វងរកវមិុត្តិធម ៌គឺវធិីេដើមបរីេំƽះខ្លួនឱយផុតពីទុកខ រហូតដល់ 
រកវធិីេនះេឃើញ និងេធ្វើខ្លួនឱយរចួផុតពីទុកខបនេƽយវធិីេនះ េƽយខ្លួនឯង។ ករណ៍ែដល្រពះ 
សិទធតថៈរកេឃើញវធិីេដើមបរីេំƽះខ្លួនឱយផុតពីទុកខ េហើយខ្លួនេǎកកប៏នរចួផុតពីេសចក្តីទុកខេនះ 
េȄថ ករ្រǂសដ់ឹង ែដលកនុងភǒបលីេȄថ ពុទធៈ។ ៃថងែដល្រពះអងគបន្រǂស់ 
ដឹងេនះ ្រតូវនឹងៃថង១៥េកើត ែខពិǒខ មុនពុទធសកǍជ ឬមុន្រពះអងគចូលបរនិិព្វ ន ៤៥ឆន  ំ។ 
្រពះពុទធអងគ រូបេនះ ្រទងចូ់លបរនិិព្វ នេនៃថង១៥េកើតែខពិǒខ កនុង្រពះជនម៨០វសǜ បនទ ប ់
ពីបនេ្របើ្របស់ករ្រǂស់ដឹងរបស់្រពះអងគផƞព្វផǜយ នងិបេ្រងȣនវធិីេƽះ្រǒយេនះដល់ 
មនុសƞជេ្រចើន អស់រយៈេពល៤៥ឆន ។ំ ករǍបឆ់ន សំកǍជរបស់ពុទធǒសន កប៏នចប ់
េផ្តើមចបǂ់ងំពីៃថង១េǍជ ែខពិǒខ បនទ បព់ីៃថងែដល្រពះអងគបរនិិព្វ ន ។ 
 

េនកនុងព.ស. ២៥០០ ្របេទសកមពុជបន្របរពធនូវពិធីបុណយមយួដម៏េǓǔរកឹ េដើមប ី
អបអរǒទរដល់ករែដល្រពះពុទធǒសនមនǕយុកល្រគប២់៥០០ឆន  ំ េនៃថងវǒិខបូជ 
ព.ស. ២៥០០ ែដល្រតូវនឹងៃថងចន័ទ ១៥េកើត ែខពិǒខ ឆន រំក នព្វស័ក ឬទី ១៣ ឧសភ 
ឆន ១ំ៩៥៧។ េពលេនះ ្របជǍ្រស្តែខមរមនកររេំភើប រកីǍយǁស់ េហើយបននគំន និយយ 
ថ «សំǁងǁស់បនេកើតទនព់កក់ǁ្ត លǒសន»។ ជនមនសទធ ជេ្រចើនបននគំន  
បសួជសមណៈពុទធǒសន េ្រពះមនជំេនឿថ បនបុណយកុសលេ្រចើនǁស់។   
 

ឥឡូវេនះ កមពុជេយើងនឹងបនជួបនូវ្រពឹត្តិករណ៍មយួេទៀតដសំ៏ខនដូ់ចគន ែដរ ឬក ៏
Ǖចសំខនជ់ង្រពឹត្តិករណ៍នព.ស.២៥០០ េទៀតផងកថ៏បន នុះ៎គឺ ខបួគ្រមប ់ ២៦០០ឆន  ំ
ៃនករបន្រǂសដ់ឹងជ្រពះពុទធ របស់្រពះសមណេគត្តម! ្រពឹត្តកិរណ៍ដសំ៏ខនេ់នះ 



គឺ្រតូវ នឹងៃថង១៥េកើត ែខពិǒខ ព.ស.២៥៥៥ េƽយៃថងេនះ ្រតូវនឹងៃថងអងគ រ ទី១៧ ែខឧសភ 
ឆន ២ំ០១១។ 
 

ករ្រǂសដ់ឹង គឺជករសំខនែ់ដលមនិមនអ្វេី្របȣប្របដូចបន េ្រពះថេបើមនិមន 
ករ្រǂស់ដឹងេទ កម៏និមន្រពះពុទធ និងមនិមនពុទធǒសនែដលែខមរេយើងេគរពបូជ េហើយ 
ែដលរƽ្ឋ ភបិលែខមរបនេគរពƽកប់ញចូ លេទកនុងរដ្ឋធមមនុញញថជǒសនរបស់រដ្ឋ។ វធិីរលំត ់
ទុកខ គឺជលទធផលែដលេកើតមកពីករ្រǂស់ដឹង ជផ្លូវែដលនេំទរកកររលំតទុ់កខ ែដលបុគគល 
ǁកǕ៏ចេ្របើនូវវធិីេនះបនែដរ េហើយេបើបនយកវធិីេនះមកេ្របើឬអនុវត្តេƽយ្រតឹម្រតូវ 
្រតឹម្រតង ់ ្រគប្់រគនេ់ទǂមលកខណ័្ឌ និងត្រមូវកររបស់វធិីរលំតទុ់កខេនះេហើយ បុគគលេនះកន៏ឹង 
Ǖចបនរចួផុតពីទុកខ និងក្ល យខ្លួនេទជ្រពះពុទធបនដូចជ្រពះសិទធតថៈែដរ។ 
 
េតើអ្វេីទជវធិសី្រមបរ់លំតទុ់កខេនះ? 
 

វធិីស្រមបរ់លំតទុ់កខរបស់្រពះពុទធអងគេនះ កនុងភǒបលីឬភǒ្រពះពុទធេȄថ 
ទុកខនិេǍធគមិនីបដបិទ (Ǖនថ ទុកខៈ និេǍធៈ គមនិ ីបៈ៉ដិបៈ៉ទ) ែ្របឱយចំមនេសចក្តី 
ថ ករ្រប្រពឹត្តែដលនេំទរកកររលំតអ់ស់នូវេសចក្តីទុកខ។  ទុកខនិេǍធគមនិីបដិបទ េនះ េȄ 
មយ៉ងេទៀតថ អដ្ឋងគិកមគគ ែ្របថ មគគ ឬផ្លូវ ឬវធិីែដល្របកបេƽយអងគ៨ ែដលរមួមន៖ 

1. ករមនទសƞនៈ្រតូវ  សមម ទិដ្ឋិ 
2. ករគិត្រតូវ   សមម សងកបបៈ 
3. ករនិយយ្រតូវ   សមម Ǐច 
4. ករេធ្វើអំេពើ្រតូវ   សមម កមមន្តៈ 
5. ករចិញច ឹមជីវតិ្រតូវ  សមម Ǖជីវៈ 
6. ករពយយម្រតូវ  សមម Ǐយមៈ 
7. ករមនសតិ្រតូវ  សមម សតិ 
8. ករេធ្វើចិត្តឱយនឹង្រតូវ  សមម សមធិ 

 
េតើ វធិសី្រមបរ់លំតទុ់កខ េនះ អនុវត្តេƽយរេបៀបǁ? 

កនុងករអនុវត្តអងគទងំ៨ៃនវធិីរលំតទុ់កខេនះ អនុវត្តជន្រតូវ៖ 
 



1. សិកǜ វធិីែដល្របកបេƽយអងគ៨េនះ ឱយបនយល់ចបស់្រគប្់រជុងេ្រជយ ទងំពយញជននយ័ 
និងអតថនយ័ ែដលបនសែម្តងទុកេƽយ្រពះសមម សមពុទធ 
 

2. េជឿជកច់បស់េនកនុងចិត្តថ 
2.1. ជីវតិេនះពិតជមនេសចក្តីទុកខែមន (ទុកខអរយិសចចៈ) 
2.2. េសចក្តីទុកខេនះ សុទធែតេកើតេឡើងេƽយǕ្រស័យេហតុ (ទុកខសមុទយអរយិសចចៈ) 
2.3. េសចក្តីទុកខេនះ Ǖចរលំតឱ់យអស់េទបន (ទុកខនិេǍធៈ) 
2.4. េជឿចបស់ថ មនវធិីែដលǕចកំចតេ់ហតុែដលនឱំយេកើតេសចក្តីទុកខេនះបន 

(ទុកខនិេǍធគមនិីបដិបទ) 
 
3. ករអនុវត្តននូ៍វវធិីែដលមនអងគទងំ៨េនះ ្រតូវមនលកខណៈជមជឈមិបដិបទ ឬ 

មធយម្របតិបទ កនុងភǒសំ្រសកឹត គឺ៖ 

3.1. មនិតឹងហួសេហតុេពក (អត្តកិលមថនុេយគ) 
3.2. មនិធូររលុងេពក (កមសុខល្លិកនុេយគ) 
3.3. ្រតូវមនលកខណៈជមធយម ឬ ែដលែខមរេយើងែតងេ្របើពកយថ េដើរផ្លូវកǁ្ត ល  

 
ដូេចនះ ករ្របរពធខួបៃនករ្រǂស់ដឹងគ្រមប២់៦០០ឆន េំនះ គឺជកររលឹំកƽស់េតឿន នងិ 

េលើកទឹកចិត្តេដើមបឱីយកមពុជបុ្រត្រគបរូ់ប ងកមករកករេƽះ្រǒយបញ្ហ ជីវតិរបស់ខ្លួន បញ្ហ  
សងគម បញ្ហ ្របេទសជតិ និងបញ្ហ ពិភពេǎកេƽយ 

1. វធិីែដល្រតឹម្រតូវ មនេហតុមនផល ្របកបេƽយករសិកǜចបស់ǎស់ (សមម )  
2. េƽយករេជឿជកេ់លើខ្លួនឯងនិងសក្ត នុពលកនុងƾនៈជមនុសƞ ជជងេទពឹងេលើ 

អំǁចែដលេនេ្រកខ្លួន មនវតថុសក្តិ៍សិទធិ៍ េទវǂ និងǕទិេទពនន (អរយិៈ) 
3. េƽយករអនុវត្តនែ៍ដល 

3.1. មនិយកតឹងេពកមនិយកធូរេពក  យកតឹងខ្លះយកធូរខ្លះ 
3.2. មនិងកេឆ្វងេពកមនិងកǒ្ត ំេពក  យកេឆ្វងខ្លះយកǒ្ត ំខ្លះ  
3.3. មនិឈនះែតអញមនិឈនះែតឯង  អញឈនះខ្លះឯងឈនះខ្លះ 
3.4. មនិចញ់ែតអញមនិចញ់ែតឯង  អញចញ់ខ្លះឯងចញ់ខ្លះ  
3.5. មនិមនែតអញមនិមនែតឯង  អញមនខ្លះឯងមនខ្លះ 



3.6. មនិអតែ់តអញមនិអតែ់តឯង   អញអតខ់្លះឯងអតខ់្លះ (មជឈមិ) 
3.7. ។ល។ 


